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اس گرامییه کننده، دکتر الیده پرداز و تهیبا درود خدمت شما ا  

 

دیدوست دارانتون بگ یخودتون را برا وگراف  یاز ب یده ایکنم گز یاس، خواهش میدکتر ال -۱ ! 

 

هستم از  ران  ین رو ایز، بزرگ شده تهران، از ایاس هستم زاده تت  یب ال، شهاو دوست داشتن   گرامی  یهن هایدرود فراوان به هم م
شه داردیران ر یکه در پهنه فلات ا  ب زاداان و باورمند به فرهنگ و تمدن انسان  ی ززاداان و ن ی   سرزم ! 

 

ز و پزش  از ت  دانش زموخته دب ران، یت، در جنوب اش از مهاجر یدر تهران هستم. پ علوم پزشکی یاز دانشگاه ها کییستان الت 
شه پدر به ت ارت هم پرداختم. پس از مهاجرت به کانادا سرگرم یبا توجه به پ بلوچستان و شهر تهران پزش  بودم و همزمان از نوجوان  

دا جهت وند با اداره مهاجرت کانایه و بدون دستمزد در پیت  خ زموزش   ین سال زموزاار کارااه هایت کلان و چندیر ی، مدن  یت ارت، کارزفر 
کا یامر  علوم پزشکی یدر دانشگاه ها دانش پزشکی یت  مان بودم و البته همزمان به فراگیگرام  یهن هایهم م یاقتصاد یها ش زگاهییافزا

باشدیمن م یکار   ینه یشیاز پ در تورونتو بخش     پزشکیینیکل  ن  و کانادا پرداختم و برپا . 

 

وع کیکار موز   اس از چه سالییدکتر ال -۲ دیرد  را سر  ! 

 

ش فرهنگ   یکه برا  ن  ده هایمن و همسرم دکتر ززل در مورد ا یبرا زمان مناسن   نر ید در سرتاسر گیروس کو یو  یت  همزمان با همه گ گستر
، بر پا یت  ما با بکارگ یده های اد شد. ایم ایداشت یران شهر یا و یدی  و ینش نماهنگ، موز یشان و با زفر ی ای   زواز دلنش یه یابزار هت 

دا کرده استیپ یار یش تا به امروز، دوستداران بسیماه پ ۶، از هن  یم ن  ها . 

 

 یاز نظر شما و  -۳
 

ه؟ی  خواننده خوب چی یها ژگ  

 

 یار مهم است، و یدر زواز بس یهر چند احساس خواننده حرفه ا
 

 ی  چهره، توان اجرایمین حس با میا ن  جاب ا خواننده مردمی ژگ
 . کندت  ان شنونده و تماشاگر را تسخست که فکر و رو ییبال  یزنده و انرژ 

ن است که سرشت خواننده و انسان گرا بودن کم  ی انسان هاست. نکته در ای   ب ن ابزار همدلییتر  یان هت  ها، قو یامان زواز در م  ن  
انسان ها خواهد داشت ن همان  یو ا کییبه نزد . 



 

ه؟یح مورد علاقه شما چی    رنگ و غذا و تفر  -۴  

 

ه جهان زفر  زسمان   زن   رنگ مورد علاقه من ش را دوست دارم، هر یکیروشن و تار  یف هایدهد و همه ط نش را نشان مییاست که گستر
نمیبیار چشم نواز میرا بس یوزه ات  ف چند زن   . 

 

پژوهش  به یژه ایشوم. هرچند علاقه و یداشته باشد همراه م که جنبه انسان    حییرا دوست دارم و البته در هر تفر  ن  ایدر  یها  خوراک
م را دارمیده هایخ و نگارش افکار و ای    در تار  . 

 

 ی  و تهیکار موز     ت رههی   اول -۵
 

بوده؟ شما در چه زمان   ه کننکی  

 

ززل نگارش  ین رو یشکل گرفت. بد ده بدرسنر ین ایفوتبال ا یب با باز یدر مورد پرچم داشتم که با ترک هن  یو م حماش یترانه  یده یا
و با  یدی  و ید موز یده ساخت و تولیه زاد روز من ساخت. سپس ایش، بعنوان هدین سال پیفرورد ۱۶ش را دریابیار ز یترانه و زهنگ بس

 
 

ه و فره کم  گروه بزرگ ان ام شد خته بدرسنر یاز دوستان خت  . 

 ینت
 

ما بود یت  پخش شده گروه ه  کار رسیی   ، نخست۲۵۸۱زبان  ۱۳خ ی    ش در تار یماه پ ۶بود که  بنام جام جهان    ه کار، نماهنکی . 

 

 یخودتون چ ینده کار یز یبرنامه شما برا -۶
 

شما چطور بوده؟ شخصی ه و شهرت در زندگ  

 

ستند چرا که فلسفه انسان  یجدا از هم ن ران  یباشد. البته با دانش و خرد من، انسان و ایران دوستان میکوشش من جهت هم دل شدن ا
ش   نر یتمام گران به یمن از فلات ا حی  یه پژوهش تار یبر پا ن  گرا ی یروند تار  ه فلسف  ی، پایران شهر یافته و تمدن ایگستر

 ن  رشد و شکوفا حی 
 یای اد دنیان ایکا و در پایهمانند زمر  ن  کشورها  همچون نگارش قانون اساش ی حقو  بسر  ی   ، قوان، رنسانس، انقلاب صنعنر انسان  

 یران از هندوکوش تا کوه هایشه در پهنه فلات ای، ر یرانشهر یمدن انداان هم وام دار تی، زن  ین جهان بیبوده است. با ا یمدرن امروز 
باشندی، مزناتولی . 

 

ند  ی ه و برزیدن نتید یشتر اوقات برایدارد. ب ار بالتر از شهرت زن  یگاه متفاوت تر و بسیان انسان ها جایت در مید من، محبوهیاز د
  یکارها

 
   یکر ان سال زمان، گردش و چرخش فیاز به سالی، نفرهنکی

 
 درک درست و اثر بخش   ی انسان ها برای   در ب یو هت   کار فرهنکی

میدار  در همبودااه، اجتماع، انسان   . 

 

دن؟یشتر مردم مورد پسند قرار می  بیبه نظر شما کدام سب  رو در موز  -۷  

 



ده تر   یو فکر  پاپ، مرز سن   فر یامان موس  ن    یژه ای، پاپ و رپ و .. تم و سننر پاپ و  فر یخیر  موسیاوقات زم دارد، البته برخ   یگستر
ار مهم تر از سب  کار ی بودن بسی   ه کار و دل نشیدن من، بن مایدارند. از د یت  ج امکان همه گیرا یون از سب  هات  کند که بی اد میا

هد بودمانداار خوا یمتفاوت را داشته باشد، خواننده ا یکه توان و جسارت خواندن سب  ها  یان خواننده ایباشد. در پایم . 

 

بوده؟   خ  ین خاطره شما در موز یبهتر  -۸  

 

کرد که من از   یران نوشت و زهنگساز یا یبرا یززل ترانه ا ۲۵۸۱اَمرداد  ۲۸من، سران ام در  یچند هفته ا یدر سال گذشته با پا فشار 
 یگمان ایهت  گذاشته بودم و ب یاین ترانه پا در دنید ایروز نخست به ام

 
هن در یران و مین و اساس عشق به ام ن ترانه فلسفه زندگ

به من داد رو به جلو فراوان   ی کار ساخته شده ززل بود، انرژ ی   ست و نهمین ترانه که بیشه من بود. ایاند . 

 

بوده؟   چه کسان  یمشو  شما در کار موز  -۹  

 

  ن  توانا
 

که به پرورش   ده و روش  ی ززل بودم. اهت  مشو  همسرم دکتر  یایدر دن ین رو یباشد، بدیم ن  یکار زفر   اجتماعی من در زندگ
، کم  به شکوفا مندیا یار قو یپنهان و بس یها ن  شه و با استفاده از توانایاند یبا ژرفا ن  نش ترانه هایو زفر  ن  هت  که   یشان بود. هت 

ن یچکامه داشت، هرچند ا در نگارش شعر و  ن  بایار ز ی، قلم بسدر کنکور پزشکی ۱۰۰ات فارشیادب ینه یشی با پی   دلنش یافزون بر زوا
شان پنهان و خاموش مانده بودیشه ایدر اند شه پزشکییبا انتخاب پ ن  توانا . 

 

دیدا نکردید و تا بحال دست پیبه اون برس فر ید در موسیهست که دوست دار  ن  چه زرزو -۱۰ ! 

 

 یایوم. ناگفته نماند که هد  من در دنت  ش میخردمندانه پ یگمان من با خواسته هایباشد و بیم افتن  یدست ن ید من پندار یزرزو از د
د با اهر  شدن دل  کییو   اد ارتباط درست انسان  یا فر یموس باشدیمن میها در نت  . 

 

؟یدار  فر ینسبت به موس چه احساش -۱۱  

 

باشدیناشناخته م یار یبس یست که هنوز قدرتش براین ابزار انسانیتر  یقو  فر یموس . 

 

ست؟یخواننده مورد علاقه شما ک -۱۲  

 

ب ز ززل ندارم ه کننده اش بوده ام، جوان  یکه من ته  یترانه خوانده شده ا ۳۱با وجود ززل و ☺️ 



 

ه؟ید چی  جمله به طرفداراتون بگیاگه قرار باشه  -۱۳  

 

ندیگمان بر دل نشید، بیهرزنچه از دل برز ❤️ 

 

؟داشنر  د چه حشیو رفتی بار که استودی   اول -۱۴  

 

ار جالب بودیمن بس یناشناخته دارم، برا یط هاییر  و کنکاش در محزموخ یکه برا  یبا کن کاو  ! 

 

د؟ینیبی  ما رو چطور میموز  یایدن -۱۵  

 

با  ی  با وجود ترانه ایسلامت ساختار موز  باشد که بستر زهنگ بوده و براسنر یا واژگان درون ترانه می ، شعر ین بخش موز یتر  مهم
شودی می   ضمشه دار تیژر ، با قاعده و ر  یه ایدرونما . 

مند هاینزد ینده اید من در زیاز د  یخود را پرورش داده و مبنا ن  دا خواهند کرد که تواناین امکان را پیا یشمار یب یخته یفره ی ، هت 
  ن  شکوفا

 
باشند ش بومییا هر گو یو  به زهان پارش ن  ران با ترانه هایمرز وهوم ا فرهنکی . 

 

ست؟یعشق به نظر شما چ -۱۶  

 

 
 

 و  وابستکی
 

یار قو یو بس ست عاطف  یعت انسان هاست و عشق احساسیاساس طب دلبستکی ! 

درد غرهت سه داستان متفاوت از  به نام عشق چه شد و سومی کییبنام سوگ عشق و  کییپخش شده ززل تا به اکنون  یسه کار از کارها
 یا

 
باشندیم ن دلبستکی ! 

ران و داستان جدا شدن از خاک ی، عشق به ایژه ایترانه با نگارش و زهنگ و  نیالبته من دلبسته ترانه درد غرهت هستم. چرا که ززل در ا
ان کرده استیب ن  بایهن را به ز یم ! 

 

۱۷- د ؟یه کننده چند کار بوده ایتابحال ته  

 

و پخش شده اندیدی  و یکار ما با موز   ۶ماه گذشته،  ۶در  . 

 



د؟یگر زماده پخش دار یچند کار د -۱۸  

 

ج پخش خواهند ی    و بتدر یدیسال گذشته ساخته شده که با ساخت و  ۳در  یادیار ز یبس یگر با انرژ یه دکس و مستر شدی  میموز  ۲۵
 .شد

 

بوده؟   خ  یت شما در موز یرمز موفق -۱۹  

 

رو  یو، انرژ یدی  و ی  در ساخت موز ینما و گرافیس یایب درست در استفاده از دنیززل و ترک یو زهنگساز  ن  و قدرت ترانه سرا ینوزور 
جهت  یلم بردار ی فی   دوره یپر احساس ززل در جلو  یی گر ی ززل همزمان با باز ی   دلنش یژه زوایت و بو ینان از موفقیپشتکار و اطمب لو، 

باشندیت مین موفقیو ها راز ایدی  و یساخت موز  ! 

ر یامکان پذ یهت  ن زثار یران دوست، ساخت و پخش ایخته و ایدوستان فره یو بدون همکار  ییست تیکار   فر یناگفته نماند که موس
 

 
 یو هایدی  و یماه گذشته تا به امروز، در رتبه نخست، نسبت به موز  ۶پخش شده در یکارها  نبوده و نخواهد بود. خوشبختانه همکی

مندها شناخته شده و معرو  بوده اند یهت  . 

 

د؟یداشته باش د و کار گروهییکن  ی  زهنگ هم کار یگر هم در ید ید با خواننده هاینده دوست دار یا در زیز -۲۰  

 

مند ماست یران و انسان باشد همسو یهت  و فرهنگ ا یکه در سمت و سو   یبله هر هت  . 

 

د؟یدر حال ساخت دار  یدیا کار جدیز -۲۱  

 

 ن  ززل بوده، با ساززرا یران که سروده و زهنگساز یبنام فره ا هن  یم ملی یم، ترانه ایکار هفتم هست  یو یدی  و یبله در حال ساخت موز 
رانیزمان ایهن عز ی گذار ززل در مورد مت  ار تاثیبس یو زوا شهرنر  الیدان ! 

هنان و یقلب و روان هم م یبرا شکش  ین ترانه پیباشد و ایبزرگ م استاد فردوش ات و زهان پارشیادمان پدر و نگاهبان ادبیران، یفره ا
باشدیب زاداان می ززاداان و ن ی   ، سرزمی   ران زمیدوست داران ا ! 

باشدی( همراه م و درسنر  ، راسنر ران است که با اَشه ) پاکییاز پرتو و فروغ ا شکوه و جلال ناش   رانیفره ا . 

 

د؟یکار کرد  ن  با چه ترانه سرا ها و زهنگساز ها -۲۲  

 

اها ۱۶ بود یار قنت  یترانه از جناب شه ۲ران یون از ات  اشار، باب  و عادل و در بیران، مسعود، ترانه، یداخل ا یترانه سروده ترانه سرر . 



مند و ساز زرایسران ام در ا ان، شوهرت و جناب منوچهر چشم زذر بودند و یم کننده ها هم روما کانیتنظ ال یتوانمند، دان یران هت 
   گرامی  شهرنر 

 
  یساخت کارها یبرا که کم  بزرگ

 
شه دار ما بودندیر  فرهنکی . 

، درد غرهت و نوروز از زن جمله ه سه ترانه پخش شده جام جهان  ززل ک یززل بوده با زهنگ ساز  یترانه هم سروده ها ۱۳البته 
باشندیم . 

 

ه؟یچ ران  یا فر ینظر شما در مورد موس -۲۳  

 

وجود داشته که در رشد و    و دانشگاهییبصورت زکادم ران  یات  و غ ران  یا فر یموس یسازها یت  ادگیدر زموزش و  یار یبس یتنگناها
مدرن  فر یبش با موسیو البته ترک ران  یا فر یژه در موسینهفته، بو  ینده بوده اند. به باور من بخش هابازدار  فر یهت  زواز و موس ن  شکوفا

ماست یش رو ین هت  پیار درخشان، در ایبس یا  ندهید من، زیاز د یوجود دارد و به هر رو  . 

 

 ینظر شما کدام و  -۲۴
 

نهها کدام ین گز یت از نظر شما ایب اولو یکنه و اگر قرار باشه به ترتیشتر مردم را جذب میخواننده ها ب ژگ
  ؟یا سب  موز یافه و چهره، لباس، صدا یهستند. شهرت، ق

 

، ترکیباشد هرچند احساس در بیت میان جذابت   د می، شاه کلت   دل انگ یزوا ست که یبیان واژه ها و انتخاب سب  هماهنگ با کاراکتر
کندیخواننده را موفق م . 

 

 ی کییب یکن خواننده موفق با تر یحال ا
 

  پوش بودن به یا شیپ، خوش اندام یگر همچون، خوش چهره، خوش تید یالمان ها ا همکی
زنده، مانداار خواهد شد یاجرا ن  همراه توانا . 

 

دیخواهد بخش ین و افسانه اینماد ین خواننده مانداار، چهره ایبه ا یخته بودن بهمراه قدرت در سخنور یفره . 

 

گران؟یا دیاد تا ترانه سرا و زهنگساز یچشم مشه خواننده به یچرا هم -۲۵  

 

ندارند فر یموس یایمختلف دن یاز بخش ها شتر انسان ها زگاهیین جهت که بیبه ا ! 

متفاوت جهت جا افتادن داستان کنم البته با اشلییهمراه با زواز را روشن م فر یمن در چند جمله مراحل ساخت موس ! 

 

ا که البته بطور معمول  -۱ ترانه چند پله بالتر خواهد بود و داستان   ست، هرچند در صورت شاعر بودن بار ادن  یشاعر نترانه سرر . 

 



زهنگساز بالتر  یداشته باشد توان زهنگساز  یشتر یکند و هر چه بستر ترانه قدرت بیاده میترانه پ یرا بر رو  یزهنگساز که ملود -۲
د که خوش چهره، خوش اندام و با یت  در نظر بگ ن  را دارد. ترانه را بانو خواهد بود چرا که ترانه به عنوان چهارچوب، نقش اساش

 یو و  ن  بایبه تن کرده که کم  به نشان دادن ز  باشد و لباشیخوش رنگ م ن  موها
 

برش لباس  ینهمان ساز ین بانو داشته در ایا یها ژگ
ما نشسته است یبا رو یز  یباشد که به تن بانو یهمان زهنگ م . 

 

ستییا ساز زرایم ترانه یب لباس همان تنظرنگ و لعا -۳ ! 

 

کار را نشان خواهد داد  ن  باین تمام شده کار است که ز یتر یقت و یخواننده در حق یزوا -۴ . 

 

ا جهت نگارش ترانه در موضوعییو ته ده پرداز یا -۵ ژه سپس درخواست از زهنگساز، به کم  ساز یو  ه کننده با درخواست از ترانه سرر
بنام ترانه را جهت پخش خواهد  یکس و مستر فرزورده ایبا ان ام م فر ی اجزا موسی   ب زواز خواننده و البته ارتباط منطفر  یار یو  ن  زرا

 .داشت

 

 یشتر یب ن همان  یگمان هر چه ارتباط و اید شده و بیلم تولید فیه کننده و کم  عوامل تولیا نماهنگ هم توسط تهیو یدی  و یموز  -۶
کندیاثر م یشتر کم  به مانداار یب با ارتباط احساشداشته باشد  فر یبا موس . 

 

ننر یا یایپخش در دن -۷ گرید له ارتباطییا هر وسیو و یو راد ی، شبکه ماهواره انتر ! 

 

مند ان ام شودیمورد به دست  ۷ن ینش چند قسمت از اید امکان دارد زفر یند تولیناگفته نماند در فرز  .  هت 

 

هستند؟ فر یاهل موس در خانواده شما چه کسان   -۲۶  

 

میهست فر یه خانواده دوست دار موسیدان و من و بق فر یززل موس . 

 

مند بود هم صحبنر  یما افتخار  یم و برایدار  ت و سلامنر یموفق یاس زرزو یشما دکتر ال یبرا -۲۷ مثل شما یبا هت   

 

 سپاسگزارم از مهرتون

دیشاد و مانا باش ☺️ 



 

#Dr Shahab Elias 

# اسیدکتر شهاب ال  

Insta: @DrEliasOfficial 

 

 

 


